El Camino zarandokut Galiciaban

Hatizsakos gyalogtura Santiago de Compostelaba

e Immar 9. éve csoportos zarandoklat 115 km-en

o Mindenki a sajat tempéjaban haladhat ,Az Uton”

e Portomarin 6si hidjai, Palas de Rei arnyas 0svényei
o Fakultativ kirdndulads a 0 km kéhoz Finisterraba

Ha egyszer elindul az ember a Camindn, utdna a szive egy része mindig Az Uton lesz. Olyan életre
sz6l6 élmény ez, melyet soha nem tudunk és nem is akarunk majd elfelejteni.

Pronay Bence

Caminot tobbszor megjart tiravezeto

Utazas idopontja Alapar Utazas

1. NAP

BUDAPEST - MADRID

Menetrend fiiggvényében repiliink Budapest - Madrid utvonalon, érkezés varhatoan az esti érakban.
A repulétérrdl tomegkozlekedéssel jutunk el belvarosi hostel szallashelyiinkre.

2. NAP

MADRID - SARRIA

A szalldson hagyjuk csomagjainkat és a délel6ttot gyalogos varosnézéssel toltjiik, melyet a kiralyi
csalad féotemplomaban az Almudena Székesegyhazban kezdiink. Itt kérhetiink erét az eléttiink allé
uthoz. A Plaza Mayor, Madrid fétere kovetkezik, majd a Puerta del Sol tér. Hatizsakjainkkal a
vasutallomasra metrézunk, ahonnan expresszvonattal indulunk északnak. Festdi tajakon vezet utunk
a Kantabriai-hegység labanal fekvé Sarria varoskdba. Megérkezést kovetden elsétalunk a
zarandokszallasra (albergue), ahol kivaltjuk zarandokutleveliinket (credencial). Ebbe gytjtjik majd a
pecséteket a kovetkez6 napokban, igazolva a megtett utat. Gyalogturank soran alberguekben fogunk
lakni, melyekben 8 - 40 f6s halétermek és emeletes dgyak vannak, kozos fiirdszobaval (n6i, férfi
kiilon) és kozosségi térrel. A szallasok tobbségében mar wifi, moso- és szaritégép, valamint egy kis
konyha is taldlhato, tehat minden, amire egy modern zarandoknak sziiksége van. Vacsorahoz a varos
kozépkori éttermeit lehet kiprébalni. 3 - 6. NAP: SARRIA - PORTOMARIN - PALAS DE REI -
RIBADISO - PEDROUZO (napi 22-26 km gyaloglas, 200-450 m szintkiilonbség) Els¢ turazos
napunkon bepakoljuk és felvessziik turahati zsakjainkat, majd a turavezet6 hasznos tandcsokkal latja
el a csoportot. Napkézben mindenki a sajat tempdjaban haladhat, nem egyiitt kozlekedik a csapat.
Mindenki a sajat Caminojat élheti at! A délutani érakra érkezik meg jellemzéen mindenki
Portomarinba. Elfoglaljuk agyunkat, firdés, majd egy kis pihenés. Este a kornyék éttermeiben lehet
vacsorazni, majd sétalni az arkados, kozépkori kis faluban. A telepiilés hires kozépkori hidjardl és
roman stilusi templomarol. A falu torténete kiilonleges, mivel az 1960-as években a Belesar-gat
épitése miatt az eredeti Portomarin viz alé keriilt, igy a fontos épiileteket kérdl kore atkoltoztették az
Uj helyszinre. Kovetkezé napon arnyékot ado fak és pafranyok szegélyezik utunkat Palas de Rei-t6l
Melidéig, ahol kiprébalhatjuk Galicia nemzeti ételét, a polipot. Kévetkez6 napon cédrusok
arnyékaban érjik el Ribadiso paranyi teleptilését. A falu szivében talalhaté Ribadiso hid torténete
egészen a romai idékre nyulik vissza, és tobb szaz évvel ezelott is fontos szerepet jatszott a
zarandokok ttjaban. A hid mellett a Portodemouros viztarozé festdi kilatast nyujt, ami killonoésen
népszerl fotdzasi helyszin. A teleptilés gasztrondmidja is figyelemre mélto; itt készitik a hires Arzta-
Ulloa sajtot, amely kiilonleges izével és mindségével vonzza az inycsiklandd ételek kedvel6it. Masnap
zoldell6 mezdk és arnyas fak mentén haladunk a , Santiago el6szobdjanak” is nevezett Pedrouzoba. A
teleptilés kozpontjaban talalhaté San Juan templom kiilonleges latnivalonak szamit, és torténete



szorosan 0sszefonddik a zarandoklat hagyomdanyaval, a zarandokok megallnak itt, hogy
imadkozzanak és megpihenjenek, miel6tt megérkeznek Szent Jakab sirjahoz.

7. NAP

PEDROUZO - SANTIAGO DE COMPOSTELA

Délel6tt teljesitjik az utolsé 20 km-t. Santiagoba érve lepakolunk, felfrissitjiik magunkat, majd
besétalunk a Katedrélishoz. Leirhatatlan érzés ide megérkezni! Részt vesziink a kizarolag
zarandokok szdmara celebralt misén, utana pedig megkapjuk az oklevelet, mely igazolja, hogy
legyalogoltuk az El Camino utols6 115 km-ét.

8. NAP

SANTIAGO - FINISTERRA - MUXIA - EZARO

Mai autobuszos fakultativ kirdnduldsunk célpontja Finisterra, ahol a Camino ,0 km” kéve is
talalhato. A félsziget végén allva, a labaink el6tt a végtelen 6cean. Ebédid6 Finisterrében, majd
Ezaro vizesése és Muxia grandiézus dcednparti sziklai kovetkeznek. Késé délutan tériink vissza
Santiagéba. Fakultativ Finisterra, Muxia kirandulas: 60 €.

9. NAP

SANTIAGO - MADRID - BUDAPEST

Utazéas Madridba, lerakjuk csomagunkat, majd bemetrézunk a kézpontba. Sétdlunk a mesés Retiro
parkban, ahol varazslatos élmények varnak rank. A park Madrid legfontosabb zo6ld teriilete, amely
118 hektaron teriil el, és tele van gyonyora kertekkel, szobrokkal és kiilonleges épitményekkel.
Ezutan bemegyiink a Kirdalyi Palotdba és a vilaghirti Prado mizeumba. Az esti budapesti jarattal
tériink haza. A tira részletes leirasa weboldalunkon olvashatd. A 9 nap és a kozel 120 km-es
gyaloglas soran, mindenki maga viszi a hatizsakjat, igy megfeleld fizikai allapot sziikséges.
Kérdés esetén keresse irodankat bizalommal (utazésszervezd: Proko Express Kft., engedélyszam:
U-002063).



