
El Camino zarándokút Galíciában
Hátizsákos gyalogtúra Santiago de Compostelaba

Immár 9. éve csoportos zarándoklat 115 km-en
Mindenki a saját tempójában haladhat „Az Úton”
Portomarin ősi hídjai, Palas de Rei árnyas ösvényei
Fakultatív kirándulás a 0 km kőhöz Finisterrába

Ha egyszer elindul az ember a Caminón, utána a szíve egy része mindig Az Úton lesz. Olyan életre
szóló élmény ez, melyet soha nem tudunk és nem is akarunk majd elfelejteni.
Prónay Bence
Caminót többször megjárt túravezető
Utazás időpontja Alapár Utazás
1. NAP
BUDAPEST – MADRID
Menetrend függvényében repülünk Budapest – Madrid útvonalon, érkezés várhatóan az esti órákban.
A repülőtérről tömegközlekedéssel jutunk el belvárosi hostel szálláshelyünkre.
2. NAP
MADRID – SARRIA
A szálláson hagyjuk csomagjainkat és a délelőttöt gyalogos városnézéssel töltjük, melyet a királyi
család főtemplomában az Almudena Székesegyházban kezdünk. Itt kérhetünk erőt az előttünk álló
úthoz. A Plaza Mayor, Madrid főtere következik, majd a Puerta del Sol tér. Hátizsákjainkkal a
vasútállomásra metrózunk, ahonnan expresszvonattal indulunk északnak. Festői tájakon vezet utunk
a Kantábriai-hegység lábánál fekvő Sarria városkába. Megérkezést követően elsétálunk a
zarándokszállásra (albergue), ahol kiváltjuk zarándokútlevelünket (credencial). Ebbe gyűjtjük majd a
pecséteket a következő napokban, igazolva a megtett utat. Gyalogtúránk során alberguekben fogunk
lakni, melyekben 8 – 40 fős hálótermek és emeletes ágyak vannak, közös fürdőszobával (női, férfi
külön) és közösségi térrel. A szállások többségében már wifi, mosó- és szárítógép, valamint egy kis
konyha is található, tehát minden, amire egy modern zarándoknak szüksége van. Vacsorához a város
középkori éttermeit lehet kipróbálni. 3 – 6. NAP: SARRIA – PORTOMARÍN – PALAS DE REI –
RIBADISO – PEDROUZO (napi 22-26 km gyaloglás, 200-450 m szintkülönbség) Első túrázós
napunkon bepakoljuk és felvesszük túraháti zsákjainkat, majd a túravezető hasznos tanácsokkal látja
el a csoportot. Napközben mindenki a saját tempójában haladhat, nem együtt közlekedik a csapat.
Mindenki a saját Caminóját élheti át! A délutáni órákra érkezik meg jellemzően mindenki
Portomarínba. Elfoglaljuk ágyunkat, fürdés, majd egy kis pihenés. Este a környék éttermeiben lehet
vacsorázni, majd sétálni az árkádos, középkori kis faluban. A település híres középkori hídjáról és
román stílusú templomáról. A falu története különleges, mivel az 1960-as években a Belesar-gát
építése miatt az eredeti Portomarín víz alá került, így a fontos épületeket kőről kőre átköltöztették az
új helyszínre. Következő napon árnyékot adó fák és páfrányok szegélyezik utunkat Palas de Rei-től
Melidéig, ahol kipróbálhatjuk Galícia nemzeti ételét, a polipot. Következő napon cédrusok
árnyékában érjük el Ribadiso parányi települését. A falu szívében található Ribadiso híd története
egészen a római időkre nyúlik vissza, és több száz évvel ezelőtt is fontos szerepet játszott a
zarándokok útjában. A híd mellett a Portodemouros víztározó festői kilátást nyújt, ami különösen
népszerű fotózási helyszín. A település gasztronómiája is figyelemre méltó; itt készítik a híres Arzúa-
Ulloa sajtot, amely különleges ízével és minőségével vonzza az ínycsiklandó ételek kedvelőit. Másnap
zöldellő mezők és árnyas fák mentén haladunk a „Santiago előszobájának” is nevezett Pedrouzoba. A
település központjában található San Juan templom különleges látnivalónak számít, és története



szorosan összefonódik a zarándoklat hagyományával, a zarándokok megállnak itt, hogy
imádkozzanak és megpihenjenek, mielőtt megérkeznek Szent Jakab sírjához.
7. NAP
PEDROUZO – SANTIAGO DE COMPOSTELA
Délelőtt teljesítjük az utolsó 20 km-t. Santiagóba érve lepakolunk, felfrissítjük magunkat, majd
besétálunk a Katedrálishoz. Leírhatatlan érzés ide megérkezni! Részt veszünk a kizárólag
zarándokok számára celebrált misén, utána pedig megkapjuk az oklevelet, mely igazolja, hogy
legyalogoltuk az El Camino utolsó 115 km-ét.
8. NAP
SANTIAGO – FINISTERRA – MUXÍA – ÉZARÓ
Mai autóbuszos fakultatív kirándulásunk célpontja Finisterra, ahol a Camino „0 km” köve is
található. A félsziget végén állva, a lábaink előtt a végtelen óceán. Ebédidő Finisterrében, majd
Ézaro vízesése és Muxía grandiózus óceánparti sziklái következnek. Késő délután térünk vissza
Santiagóba. Fakultatív Finisterra, Muxía kirándulás: 60 €.
9. NAP
SANTIAGO – MADRID – BUDAPEST
Utazás Madridba, lerakjuk csomagunkat, majd bemetrózunk a központba. Sétálunk a mesés Retiro
parkban, ahol varázslatos élmények várnak ránk. A park Madrid legfontosabb zöld területe, amely
118 hektáron terül el, és tele van gyönyörű kertekkel, szobrokkal és különleges építményekkel.
Ezután bemegyünk a Királyi Palotába és a világhírű Prado múzeumba. Az esti budapesti járattal
térünk haza. A túra részletes leírása weboldalunkon olvasható. A 9 nap és a közel 120 km-es
gyaloglás során, mindenki maga viszi a hátizsákját, így megfelelő fizikai állapot szükséges.
Kérdés esetén keresse irodánkat bizalommal (utazásszervező: Proko Express Kft., engedélyszám:
U-002063).


