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PROGRAM

1. NAP: BUDAPEST - PANAMA

Indulds a kora reggeli 6rakban Budapestrél Panamaba, ahovd még ugyanezen a napon a délutani érakban
érkezilink, transzfer a hotelba. (3 éj)

2. NAP: PANAMA-CSATORNA

Megreggelizlink, majd K6zép-Amerika egyik legnagyobb attrakciéjanak felfedezésére indulunk. A Panama-
csatorna egy fantasztikus mérnoki teljesitmény, k6zel 80 km hosszu és 12 zsilipmedencébdl all. Ez az egyik
legjelentésebb és legfontosabb hajozhato csatorna a vildgon. Szemtanui lehetlnk a zsilipezésnek, majd
lathatjuk a Gatun tavat is, ami fontos szerepet jatszott a rendszer kialakitasaban. A nap tovabbi részében meg-
latogatjuk az embera 6slakosokat, akik mar évszazadok 6ta harmdéniaban élnek a természettel a festéi
Chagres-folyd mentén. A kdzdsseqg hires arrol, hogy rendithetetlentl elkdtelezett hagyomanyos életmaédjanak
megG6rzése és a generacidkon at 6rokl6d6 kosarfonas irant. Szallas, mint el6z6 nap.

3. NAP: SAN BLAS-SZIGETEK

Reggeli utan elhagyjuk a szarazfoldet, és egy kozeli szigetcsoporthoz utazzunk. A San Blas-szigetek
bepillantast engednek a valddi karibi paradicsomba. Az itteni életet az egyszer(iség jellemzi. A kérilbeltl 370
korallszigetet elfoglalé kunak tdérzs Ugy fogadja a turistakat, hogy kdzben megérzik &si kulturajukat és vallasi
szokasaikat. Dzsipekkel megylink a kikotébe, ahonnan csonakokkal megyilnk a szigetre. Megérkezve
megcsodaljuk a sziget természeti adottsaqgait és valtozatos tengeri él6vilagat. A strandolas mellett, aki batrabb
Kiprobalhatja a kenuzast és a buvarkodast is. A program tartalmaz ebédet is. Délutan térliink vissza
Panamavarosba.

4. NAP: PANAMA - COSTA RICA
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Délel6tt szabadprogram, majd Costa Ricaba repulink. Transzfer a hotelbe, utana vacsora.
5. NAP: ARENAL - LA FORTUNA

Megreggeliziink, majd vulkanturara indulunk. Az Arenal vulkan szimmetrikus, kup alakja miatt figyelemre mélto
geoldgiai jelenség. Még mindig aktiv vulkan. Utoljara 2010-ben tort ki. Elmegylnk az EI Silencio
maganrezervatumba, ahol lathatjuk a korabbi kitdrésekbdl szarmazo lavamez6ket. Délutan flirdézési lehetdség
lesz a Baldi Spa-ban, a kdrnyék egyik legszebb melegviz( forrasanal. Kovetkezd megallonk a Fortuna folyo
vizesése. Ennek eléréséhez egy korllbelll 530 Iépcséfokbol allé dsvényen kell végig mennlnk. Az uton
kényelmes pihen6helyek talalhatéak megbujva az 6shonos fak kdzott. Szallas, mint el6z6 nap.

6. NAP: ARENAL - MONTEVERDE

Reggeli utan utra kellink Monteverde felé. EI&szor egy kétoras hajout var rank egy tavon keresztil, majd néhany
oras utazas utan érjik el a koderdd videkét. A természetvedelmi terlletet 1972-ben alapitotta a kvéker
kozosseqg, akik mar akkor a birtokuk egyharmadat a novényvédelemnek szentelték. Elfoglaljuk szallasunkat,
majd egy magaval ragado éjszakai sétan veszlink részt a kornyéken, amelyet Costa Rica ,z6ld tid&jeként” emle-
getnek. Megfigyelhetjiik az éjszaka is aktiv vadvilagot. Ejszaka ériink vissza a hotelbe. (2 &j)

7.NAP: SELVATURA

A Selvatura Park egy természetvédelmi terilet, mely szamos izgalmas tevékenységet kinal. A batrabbak
lecsuszhatnak egy drotkotélpalyan, kalandozhatunk az erdei 6svényrendszeren, amely hét fiigg6hidbal all és
mély kanyonokat szel at a fak tetején. Délutan a Monteverde rezervatumban sétalunk, kdvetve a sir( fak kozott
kanyargo, jol jelzett 6svényeket. Ez a kivételes kornyezet lehetéséget nyujt arra, hogy megpillantsuk a kvézalt,
aragyogoszini tollazatardl hires, ikonikus madarat. ElIményekkel telve megyiink vissza szallasunkra.

8. NAP: MONTEVERDE - MANUEL ANTONIO

A mai napon Manuel Antonidba, a Csendes-6cean partjan fekvd telepilésre utazunk. A kdrnyék tropusi madarak
és majmok hangjaitol hangos, emlékeztetve minket a hely tropusi természetére. Szallasfoglalas utan firdés,
napozas vagy felfedezhetjik a kdrnyék egyéb természeti értékeit. (2 &j)

9. NAP: MANUEL ANTONIO REZERVATUM

Ezen a napon reggeli utan a Manuel Antonio Nemzeti Parkot fedezhetjlk fel, ami egy idilli tropusi partszakasz
Costa Ricaban. Megfigyelhetjik lombkoronaban mokazé kismajmokat, valamint az itt taldlhato madarakat és
lajharokat. Az 6ceanpart festdi teriilete fehér homokjarol és kristalytiszta kék vizérél ismert, lehet8séget
nyujtva ezaltal a strandolasra, pihenésre, napozasra. Szallas, mint el6z6 éjszaka.

10. NAP: MANUEL ANTONIO - SAN JOSE - GUATEMALA VAGY BUDAPEST

Kora reggel indulunk a févarosi nemzetkozi repilétérre, majd a délutani 6rakban repuliink Guatemalavarosba,
ahol szallas vagy akik nem tartanak mar vellink, 6k atszallassal Budapestre indulnak. Ok éjszaka a repiilén
alszanak.

11. NAP: GUATEMALAVAROS - ANTIGUA

A hazainduldk deélelétt érkeznek az eurdpai atszallast biztosito varosba, majd onnan Budapestre, ahova
varhatoan délutan érkeznek. A tdbbi utassal a mai napon Guatemala févarosanak felfedezésére indulunk. A
varos diszes spanyol barokk épitészettel, bajos pasztellszini homlokzatokkal és a kdrnyezd hegyekre nyild pano-
ramaval biszkélkedhet. Els6ként meglatogatjuk a Kereszt-hegyi kilatot, ahonnan Iélegzetelallito kilatas nyilik a
varosra és a kornyezd vulkanokra. A Palacio del Ayuntamiento, egy lenyligézé multu torténelmi épllet, mely a
XVIIl. szazadban éplilt a spanyol gyarmati kormany otthonaként. Ezen kivil is szamos hires éplletet lathatunk,
ilyen példaul a Casa Santo Domingo, egykori kolostor, és a La Merced templom. Diszes oltar, gyonyori freskok
és a vallasi targyak lenylig6zd gyljteménye talalhat¢ itt. Délutan lehet6séq lesz egy helyi f6z6tanfolyamon részt
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venni. Ez a mélyrehato élmény megkdnnyiti majd Guatemala sokszinl gasztronomiajanak felfedezését a
kildnleges aromakon és izeken keresztil.

+1. NAP: GUATEMALAVAROS - FLORES-SZIGET - YAXHA

Eqgy oras utazassal a Flores-szigetre repllink. Innen a Yaxha régészeti lel6helyre buszozunk. Yaxha egy 6si
maja varosnak és szertartasi kozpont maradvanyainak ad otthont, amely a klasszikus maya korszakban (i. sz.
200-900) viragzott. Hatalmanak csucsan Yaxha a régio harmadik legnagyobb varosa volt. Felkapaszkodhatunk
a zsufolt fotér korali templomokba, hogy gyonyorkédhessenek a Yaxha-to és a kdrnyez6 dzsungel leny(ig6zd
latvanyaban. Este a Flores-szigeten, egy téparti étteremben vacsora. Szallas.

+2. NAP: FLORES-SZIGET - TIKAL

Mai kirandulasunk célpontja az UNESCO Vilagorokség, Tikal megtekintése lesz. A magas templomok
panoramas kilatast nyujtanak a kérnyezetre. A fak kozott leng6 kivancsi tGvoltdmajmok és flirge pokmajmok
ugralnak, papagajok és tukanok repkednek. Tikal legjellegzetesebb latvanyossagai a 44 méterre magasodo,
meredek oldalu piramisok. Ami azonban kiemeli a tobbi kozll, hogy ez a dzsungelben talalhaté. Mara a
kornyéket megtisztitottak a ndvényzett6l, néhany éplletet pedig részlegesen feldjitottak. Visszarepulink
Guatemalavarosba. Vacsora, szallas.

+3. NAP: GUATEMALAVAROS - ATSZALLAS

Atszallassal Eurdpa felé vessziik az iranyt. Ejszaka a repiilén.

+4. NAP: EUROPA - BUDAPEST

Atszallas utan varhatéan a délutani orakba érkeziink Budapestre.

Oltasokkal kapcsolatos informdciokat weboldalunkon taldl. Az atlevélnek a hazaérkezés napjdtol szamitva még
minimum 6 honapig érvényesnek kell lennie.

MI MINDENT TARTALMAZ AZ ALAPAR?

© A teljes alapprogramot

Szallast 3 és 4 csillagos szallodakban + 1 éj repilén
Félpanzios ellatast (reggeli + ebéd vagy vacsora)
Magyar nyelv(i idegenvezetést Budapesttdl Budapestig
A replil6jegy alaparat

Egy max. 20 kg-os feladhaté poggyaszt

Eqgy kézipoggyaszt

OOOORO®O

Ferihegy-kozeli parkolast az Ut teljes id6tartamara (ha igényét foglalaskor jelzi, szabad kapacitas
flggvénye)

O Fix Ul6helyet az autébuszon, amely foglalas elétt kivalaszthaté telefonon, ennek hianyaban
automatikusan kerl kiosztasra a szabad helyek fliggvényében

© Utlemondasi biztositast (egészséqligyi probléma esetére)

BELEPOK ES HASZNOS INFORMACIOK

A csomagar a belépdjegyeket és a helyi idegenforgalmi adékat tartalmazza.

Minden egzotikus orszagban elterjedt a helyi szervizdij. Szolgaltatdsaik végén a helyi idegenvezetének és a
buszvezetének kételez6 "baksist” adni. Utasonként ennek javasolt 6sszege kb. 8-10 S€ nap. Ennek intézésében,
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lebonyolitasdban segit a magyar idegenvezetd. A szdllodai csomagok szobdba térténd fel-ill. leszdllitdsahoz tartozo helyi
szervizdij egyéni beldtds szerint intézendd, fizetendd (1-2 S€ alkalom).

Hasznos tudnivalék

Az Utlevélnek az utazas utolsd napjatol meég legalabb 180 naptari napig
érvényesnek kell lennie.

Az aktualis és hivatalos beutazasi szabalyokrdl itt tajékozddhat:
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazas/utazasi-tanacsok-orszagonkent

Idéeltolodas: Az idéeltolodas Magyarorszaghoz képest Costa Rican -8 6ra, Panamaban és Guatemalaban -7
ora.

Oltozkodeés: Szanyogriaszto spray hasznos lehet, a meleg paras helyeken. Javasoljuk, hozzon azt is magaval
és hasznalja.

december-aprilisi idészak pedig szaraz. A tengerpartok kozelében, illetve a Kordillerak magaslatai és
széliranyos volgyei az atlagosnal tdbbszdr kapnak csapadékot. Panama éghajlatat tropusi egyenlitéi éghajlat és
kis hémeérsékleti ingadozas jellemzi. Guatemala bar a forré égdvben helyezkedik el, klimajat a nagy magassag
és a hegykoszoru kellemessé, szubtropusiva enyhiti a sirdin lakott tertileteken. Az évi 18 Celsius-fokos
kozéphdmerséklet mellett a legmelegebb hdnap a majus, 19,6 Celsius-fokos atlaghémeérsékletével.

Program: A véarosban javasolt a szemérmes 61t6zkddés, nem strand felszerelés. Piaci vasarlasnal kicsit lehet
alkudni az arbdl, de ne vigylik tulzasba, mert (a vildg egyes mas orszagaitol eltéréen) sérté lehet. Panama zleti
kulturajaban nincs helye az alkunak, ellentétben mas latin-amerikai orszagokkal.

Viz: Javasolt a palackozott viz fogyasztasa.

Pénzvaltas: Costa Ricaban a Costa Rica-i colon (CRC), Panamaban Panamai balboa (PAB), Guatemalaban
Quetzal (GTQ) a hivatalos fizet6eszkoz.

1HUF = kb. 1,4 CRC, 1 PAB = kb 373 HUF, 1 GTQ = kb 49 HUF

Erdemes amerikai dollart vinni magunkkal Panamaba. A hamisitas gyanuja miatt
a legtdébb Uzletben nem fogadjak el az 50-es vagy 100-as cimletd dollar
bankjegyet, igy a 20 dollaros és annal kisebb cimletek hasznalata ajanlott. A
bankkartyas fizetés széles kérben elfogadott, a legtobb helyen csak MasterCard
vagy Visa hitelkartyat fogadnak el. Ha kisebb, vidéki helyekre utazunk, érdemes
készpénzt is vinni magunkkal.

Ko6zlekedés:

Dugalj: Guatemalédban és Costa Ricaban 120V60 Hz-es, Panamdban 110 V60 Hz-es. A 220V50Hz-es a feszliltség,
kétdgu villasdugoval felszerelt magyar, ill. eurépai készlilékekhez adapter ésvagy fesziltség-atalakito szikséges.

Oltas: Javasolt oltdsok Guatemalaba utazok szamara: Hastifusz, Hepatitis A (magas a fert6zésveszély),

Hepatitis B (kbzepes a fert6zésveszely), Veszettség, Malaria elleni gydgyszer. (Az orszag északi részében nagy a
fert6zés kockazata).
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