
Városnézés és pizzázás Rómában, tengerparti
hosszabbítással

Strandolás a rómaiak kedvelt üdülőhelyén
Páratlan régészeti emlék a Neptunusz fürdő
Ókori színház félköríves maradványa
XV. századi kastély, a Borgo di Ostia Antica

Ez egy hosszabbítási lehetőség, amikor Róma megismerése után pihenésképpen elmehetünk
Ostiába, egy kis tengerparti fürdőzésre.
Balogh-Petrovics Erika
utazási referens
Utazás időpontja Alapár Utazás
1. NAP
BUDAPEST – RÓMA
Menetrend függvényében, találkozás az idegenvezetővel a Liszt Ferenc Repülőtéren. Becsekkolás és
repülés Rómába. Autóbuszos transzfer a belvárosi szállodánkhoz. Közben az idegenvezető
tájékoztatja utasainkat az útközi látnivalókról és beszél Róma történelméről. A hotelben lepakolunk
és megkezdjük Róma feltérképezését idegenvezetőnkkel, mely során metróval, ill. gyalog
közlekedünk. Sétánkat a Piazza del Popolo téren kezdjük, ahol lefényképezhetjük a hatalmas
egyiptomi obeliszket. Következő megállónk a mindenki által ismert Spanyol lépcső, ahol sok filmet
forgattak már. Európa leghosszabb és legszélesebb kültéri lépcsője 1717-ben épült, összesen 138
lépcsőfokból áll. Innen a híres Trevi-kúthoz megyünk. Az aprócska térhez viszonyítva súlyosan
túlméretezett XVIII. századi kút egyszerre diadalív és a régi Palazzo Poli palota homlokzata. A Pietro
Bracci által készített Neptunus szobor a monumentális homlokzat középső fülkéjében szinte felügyeli
a szárnyas paripák és a vízből felbukkanó tritonok mozgalmas alakjait. A kútnál már az első nap
„biztosíthatjuk”, hogy valamikor majd visszatérünk Rómába egy aprópénz bedobásával. A Piazza
Navona megtekintésével fejezzük be első napi közös programunkat. A tér, melyet 3 barokk szökőkút
díszít, az egyik legnyüzsgőbb tere az olasz fővárosnak. Visszatérünk a hotelbe, ahol a szobák
elfoglalása történik, majd pihenés.
2. NAP
RÓMA – VATIKÁN
Ezen a napon először a több, mint 1 milliárd hívőt irányító római katolikus egyház központját, a
Vatikánt tekintjük meg. Ez a világ legkisebb államalakulata. Területe alig haladja meg a 44 hektárt.
A Vatikáni Múzeummal kezdünk. 2024. évtől névre szólóan kell a jegyeket előre megvásárolnunk.
(Ez utólag nem módosítható). Vatikán (névre szóló belépő, foglalási díj, idegenvezetés):
24.000,- Ft. (A 2025-ös szentévre való tekintettel Rómában még szigorúbb és nehezebb a jegyek
foglalása, ezért a belépők megvásárlását rajtunk kívül álló okok miatt nem tudjuk garantálni. Ha
ilyen történne, utasaink felé tájékoztatással leszünk). Vatikánban megcsodáljuk többek közt
Michelangelo különösen szép alkotását a Sixtus-kápolnát, melyet II. Gyula pápa megbízásából 3 év
alatt készítettek el. A nagy, négyszögletes termet freskódíszítéses hordóboltozat fedi. Itt tartják
mindig a konklávét, azt a tradicionális gyűlést, amelyen megválasztják az elhunyt pápa utódját.
Láthatjuk továbbá Raffaello nevéről elnevezett stanzákat. Ezeket a freskókat is II. Gyula pápa
rendelte meg az akkor még csak 25 éves festőtől. Ezt követően a világ legnagyobb katolikus
templomát, a Szt. Péter Bazilikát nézzük meg (külső hosszúsága 212 m, belmagassága 132 m). A
főhajó padlóján réz távjelzők mutatják, hogy milyen hosszúak a világ más híres, nagy katedrálisai.



Belül elkápráztat bennünket Michelangelo fantasztikus Pieta szobra is. A templom előtt Bernini
hatalmas ellipszis alakú dísztere látható, melyet 284 oszlop és 88 pillér, a híres kolonnádok,
szegélyeznek. Az oszlopcsarnok tetején körben a 162 szent barokk szobra áll. Délutáni programunk
egyik állomása a Hadrianus császár által építtetett Angyalvár, mely évszázadokon keresztül Róma
legfontosabb erődje volt. Monumentális épülete a város egyik jelképe. Szabadidős lehetőség, majd
visszatérés a hotelbe.
3. NAP
RÓMA VÁROSNÉZÉS
Reggeli után folytatjuk a főváros megismerését. Ókori és mai római műemlékeket keresünk fel. A
Colosseum az ókori gladiátorviadalok színhelye, szinte teljes pompájában megmaradt. Colosseum
névre szóló belépő, foglalási díj, helyi idegenvezető: 17.000,- Ft. (A 2025-ös jubileumi évben
várhatóan rengetegen keresik fel Rómát. A hatalmas igényre való tekintettel a belépők
megvásárlását itt sem tudjuk garantálni. Természetesen mindent elkövetünk, hogy ezeket a
látványosságokat belülről is meg tudják tekinteni utasaink.) A Forum Romanum az ókori Róma
központja, mely az évszázadok során folyamatosan épült, szépült. Maxentius császár bazilikájának
romjai, Via dei Fori Imperiali a Római Birodalom térképei, a Capitolium a városházával, és Marcus
Aurelius ókorból megmaradt szobrával, valamint Nagy Konstantin óriási szobrának maradványaival a
délelőtt meghatározó látványosságai. A Palatinuson láthatjuk az ókor hatalmas gazdagságának
maradványait, a gyönyörű villák romjait. Traianus Fóruma a daciai hadjárat monumentális
oszlopával, valamint az első élelmiszer szupermarket romjaival szintén érdekes látvány. Nem messze
innen a II. Viktor Emánuel emlékmű magasodik, ahol az ismeretlen katona hamvait díszőrség
vigyázza. Ezt követi az Aracoeli templom, ahol minden egyes oszlop más és más formájú, itt őrzik
Nagy Konstantin anyjának hamvait. A híres Pantheon az ókor legcsodálatosabb épülete, amelyet a
VI. századtól templomként használtak. Rómában a programok sorendje a belépőjegyek függvényében
változhatnak. Délután érünk vissza szállásunkra. Este vacsorázási lehetőség a város hangulatos
pizzázójának egyikében, ekkor össze lehet hasonlítani, hogy mennyivel másabb az olasz pizza az
otthoninál. Pizzás vacsora: 14.000,- Ft. Az út során a programok sorrendje felcserélhető.
4. NAP
RÓMA – OSTIA
Reggeli után a Santa Maria Maggiore székesegyházat keressük fel, ahol láthatunk V. századi
mozaikképeket, valamint azon jászol egy darabját, melyben Jézus feküdt a születése után. Ezt követi
a San Pietro in Vincoli Bazilika, ahol Szt. Péter láncait őrzik és itt látható a híres Mózes szobor is. A
kora délután látványossága a Szent Pál székesegyház. Itt találhatóak a névadó hamvai, valamint az
összes pápa arcképét ábrázoló freskók is. A transzferig hátralévő időben szabadprogram. Transzfer
Ostiába és szállás elfoglalása.
5. NAP
OSTIA
Aki szeretne, a mai napon strandolhat, vagy sétálhat egyet Ostia városában. Ostiát Ancus Martius
(Marcius), az ókori Róma negyedik uralkodója alapította, mely 3 célt szolgált: kijáratot nyitott a
tengerre, biztosította a só- és gabonaellátást, valamint meggátolta, hogy az ellenség felhajózzon a
Tiberisen (Teverén). Hangulatos üdülőváros, mely a II. világháború után vált a rómaiak kedvelt
üdülőhelyévé, kiépült a várossal a vasúti összeköttetés. Az egykori hatalmas kikötőváros Pompeinél
kétszerte nagyobb területű volt, a régészeti kutatások több emléket is feltártak, ilyen a Neptunusz
fürdő, a Színház félköríves maradványa, az ókori római sírok, vagy a Borgo di Ostia Antica, a XV.
századi kastély. Este fakultatív vacsora a hotelben.
6. NAP
OSTIA – PIHENÉS
A mai napon reggeli után, aki szeretne, sétálhat a városban vagy egész nap strandolhat a
tengerparton. Este fakultatív vacsora a hotelben.



7. NAP
OSTIA – REPÜLŐTÉR – BUDAPEST
Reggeli, majd kicsekkolás a hotelből. Csomagjainkat a csomagszobában tudjuk elhelyezni. A
transzferig hátralévő időben szabadprogram. A repülőgép indulásának függvényében transzfer a
reptérre és hazarepülés Budapestre.
Kérdés esetén keresse irodánkat bizalommal (utazásszervező: Proko Travel Kft., engedélyszám:
R0857/1993).


