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PROGRAM

1. NAP REPULES PORTUGALIABA, ISMERKEDES PORTOVAL

Menetrend szerint reptilés Portoba. A repildtérrdl tomegkozlekedéssel jutunk el kdzponti hostel
szallashelylinkre, majd este, és masnap belvarosi séta a borairol, kiilénleges hidjairol és szép éplleteirdl
ismert Porto varosaban. Portugalia masodik legnagyobb varosa méltan rivalizal Lisszabonnal. Torténelmi
kdzpontja része az UNESCO vilagorokségnek. A sok kinccsel rendelkezd belvaros mellett lesz idénk, a hires
portéit is megkostolni egy borvacsora keretein belul. Fakultativ borkdstolé vacsoraval: 50 €.

2. NAP PORTO KINCSEI UTAN IRANY VIANA DO CASTELO

A napot a torténelmi Ribeira negyed felfedezésével kezdjlk, ahol csodas kilatas nyilik a Douro folyora és a
hires |. Lajos hidra (Dom Luis | hid). Egy rovid séta utan felfedezzlk a varos folydparti részét, a Cais da
Ribeira rakpartot, ahol a szines hazak és az autentikus hangulat garantaltan elblvdlnek minket. A
templomok kedvel&i szdmara a kdvetkezd allomas a gyényord Szent Ferenc-templom (Igreja de Séao
Francisco), ahol megcsodalhatjuk a gotikus stilusu templom belsd aranyozott diszitéseit. A varosnézést a
Tézsdepalota (Palacio da Bolsa) latogatasaval zarjuk, ahol a neoklasszikus épllet eleganciaja és a hires
Arabiai Terem varazslatos atmoszféraja teszi felejthetetlenné a programot. Ezutén szabadprogram
kovetkezik. Délutan vonattal Viana do Castel6ba utazunk, ahonnan masnap megkezdjlik zarandok turankat.
Turank soran alberguek 8-40 fés halotermeinek emeletes agyain fogunk aludni. A szallasokon koz0s
flrdészoba (néi, férfi kiilon), wifi, moso- és szaritogep is van.

3-5, A PORTUGAL CAMINO KEZDETE ES HATARATKELES
NAP

Els6 turdzds napunkon bepakoljuk és felvesszik hatizsakjainkat, majd a turavezet6 hasznos tanacsokkal
latja el a csoportot. Minden nap 20-28 km-t kell megtenniink a kovetkez6 szallashelyig. Napkozben
mindenki az egyéni tempdjaban haladhat, nem egyltt kdzlekedik a csapat. Mindenki a sajat Camindjat élheti
meg! A délutani orakban érkezik meg mindenki Caminhaba. Elfoglaljuk agyunkat, firdés, majd egy kis
pihenés. Este a kornyék éttermeiben lehet vacsorazni, majd sétalni az 6cean parti kisvarosban. A kdvetkez6
nap mar a hatar tuloldalan, Spanyolorszagban folytatjuk utunkat, ahova akar egy rovid hajout utan is
megérkezhetiink. Az Gt soran megcsodalhatjuk a két orszag hatarvidékének festdi tajait, ahol a Mino folyo
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0sszekoti a két kilonb6zo kulturat és tajat. A kornyezd6 hegyek, a zoldell§ dombok és a tenger kdzelsége
egyedulallé panoramat tarnak elénk. Este a csodalatos Vigo-0bdl kdzelében szallunk meg. A taj természeti
szépsége és a tenger kozelsége igazan vonzova teszi ezt a helyet. Masnap elérjik Vigo varosat, mely
Spanyolorszag északnyugati részén, Galicia tartomanyaban, az Atlanti-6cean partjan talalhato. A
halaszvaros kézpontja egy kedves torténelmi negyednek ad otthont, amely kontrasztban all a kikot6
modern létesitményeivel. A teleptlés gyonyor(, Galicia legfontosabb 6ble, Europa egyik f6 kikdtdje.

6-9. ZARANDOKNAPOK GALICIABAN, PADRON FELE
NAP

Kdvetkez6 napon egy nagyon szép, valtozatos és érdekes Utszakaszon vezet utunk a Galiciai-6ceani
partvidéeken Redondela telepllésig, amely kivalo természeti és kulturalis 6rokséggel rendelkezik. A
.Viaduktok Varosa” néven ismert, mivel két jelentds vasuti hid szeli at a varost. A kdvetkez6 napon galiciai
falvakon és erd6kon at haladva érkezlink el egészen Pontevedraig. Onnan utunk masnap Caldas de Reisig
vezet, amely egy gyogyforrasairdl hires torténelmi varos. Az ezt kdvetd napon Padront vessziik célba, amely
Szent Jakabhoz kdthetd egyhazi helyszin. Elete soran itt hirdette az Evangéliumot és a legenda szerint itt
volt a Szent Jakab foldi maradvanyait szallité hajo kikotési helye. Az oltarkd, ahol a legenda szerint a hajo
kikotott, még mindig létezik: az Ugynevezett ,Pedron” a Santiago templomban taldlhatd. Ezeken a napokon
is 25 km koruli tavolsagokat kell leklzdenunk.

10. NAP AZ UTOLSO LEPESEK SZENT JAKAB SIiRJAHOZ

Megkezdjlik az utolso 25 km-es etap megtételét. Santiago de Compostelaba érve lepakolunk, felfrissitjik
magunkat, majd besétalunk a Katedralishoz, ahol Szent Jakab sirja is megtekinthetd. Leirhatatlan érzés ide
megérkezni! Részt veszink a kizarolag a zarandokok szamara celebralt misén, mely utan megkapjuk az
oklevelet, mely igazolja, hogy legyalogoltuk az El Camino tébb, mint 191 km-es szakaszat.

1. NAP FINISTERRE SZIRTJEN - AHOL VEGET ER A CAMINO

Mai autdbuszos fakultativ kirandulasunk célpontja Finisterre, ahol a Camino 0 km kove is talalhato. A romai
idékben ez a szirtfok jelentette az ismert vilag legnyugatibb pontjat. A félsziget végén allva, a labaink el6tt a
végtelen 6cedan. Ebédidé Finisterrében. Fakultativ Finisterre kirandulas: 25.000,- Ft.

12. NAP AZ UTOLSO PILLANATOK SANTIAGOBAN, MAJD HAZATERES

A mai napon a menetrend fliggvényében meég lehetdségiink lesz szabadidds program keretein beldl
korulnézni Santiago de Composteldban. Ezt kdvet&en atszallassal hazatérliink Budapestre.

Kérdés esetén keresse iroddnkat bizalommal (utazdsszervezd: Proko Express Kft., engedélyszam: U-002063).

MI MINDENT TARTALMAZ AZ ALAPAR?

© A teljes alapprogramot

11 éjszaka szallast zarandok szallashelyek halotermeiben, kozos furdészobaval
Replil6jegyet és illetéket (10 kg-os kis béronddel és kézitaskaval)

Ellatas nélkil (reggeli egyénileg, vacsorazasra csoportvezetdnk ajan| éttermet)
A programok kozt tomegkozlekedést hasznalunk, melynek dija ott fizetendd
Magyar nyelv( tapasztalt idegenvezetdt a programok soran

Igény esetén Ferihegy kozeli parkolast

OOOOROO

Utlemondasi biztositast (egészségligyi probléma esetén)
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BELEPOK ES HASZNOS INFORMACIOK
Latnivaldk és belépddijak az Gt soran
Porto - Szent Ferenc templom 8 €

Porto - Tézsdepalota 14,5 €

Km igazolas 3 €

Belépdk ara: kb.: 25,5 € + fakultativ kirandulas

Keérjik, vegyék figyelembe, hogy a szolgdltatok elbzetes értesités nélkil is megvdltoztathatjak a belépbk arait.

Hasznos tudnivalék

Beutazasi feltételek: A személyiigazolvanynak vagy az Gtlevélnek az utazas utolsé napjaig érvényesnek kell
lennie. Az aktualis és hivatalos beutazasi szabalyokrol itt tajékozodhat:
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/portugalia

Idéeltolédas: Portugalidban -106ra az idéeltolédas Magyarorszaghoz képest.

Oltozkodés: Kellemes id6jaras varhato, de el6fordulhat hiivosebb idé és csapadék is. Eserny6t semmiképp
nem javaslunk, eséponcso javasolt.

A gyaloglashoz kényelmes, kiprébalt turacipdt, hatizsakot, turabotot javaslunk.

Melegben sapka, napszemuveg, naptej hasznos lehet. Legyenek korultekintbek, a
napsugarzas erds lehet.

Egyéb felszerelés: fejlampa, torolkozo, kulacs, szarvasfaggyukrém.

Idéjaras: Fekvésének megfelelen éghajlata enyhe oceani, délen mediterran belitéssel. Az éves
kozeéphémerseklet 15°C.

Program: Indulast megel&zéen kb. 1hénappal online tajékoztatot tartunk a tdrara vald felkészllést segitend6,
mind technikai (vasarlasok), mind fizikai és lelki szempontbdl is. Az elhelyezés turistaszallason torténik, zart
épuletekben, haldzsakot érdemes vinni, de nem szikséges komoly vastagsag.

Harom évtizedes tapasztalatunk alapjan 80 év feletti utasaink szamara a
kdnnyedebb programokat javasoljuk, és azokat is kizarélag utitarssal egyutt
torténd foglalassal tudjuk vallalni. A sajat testi épséguk és a tobbi utas igényeit is
szem el6tt tartva, 80 év feletti jelentkezését ,bakancs” nehézségi szintd utakra
dtitarssal torténé foglalds esetén sem tudjuk elfogadni.

Viz: Portugalidban a csapviz tiszta, de fogyasztasa, elsésorban ize miatt, nem javasolt.
Dugalj: A fesziiltség és dugalj europai szabvany szerinti.

Pénzvaltas: Portugaliaban a hivatalos fizetéeszk6z az eurd (EUR). Borravalo: kb. 10%-ot szokas adni az
ettermekben.
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