DEL-KINA TERMESZETI ES
KULTURALI§ KINCSEI - TIBET | -
HOSSZABBITASSAL N

“‘ _‘_\ Chengdu
Avatar-hegyek, séta a vilag egyik leghosszabb Uveghidjan, X L P Yichang
Jangce-hajokazas, Tibet lenyigdzd panoramai. ®. s+’ Emeishan & 52
N Chongquing W
Lhasza™s, iZhangjiajie
R & |~ Guilin
Utazas: Repiilvel N2 Voot 5
% 32T R0 - *Guangzhou
Szallas: 4 csillagos szalloda, 2 éj
repulén
Ellatas: Félpanzio
FOGLALHATO IDOPONTOK
Utazas id6pontja Alapar Utazas
Szeptember 12 - 29. 1994 000 Ft X

PROGRAM

1. NAP UTAZAS BUDAPESTROL GUANGZHOUBA
A menetrend fliggvényében, varhatoan a délutani érakban indulunk Budapestrél, éjszaka a repulén.
2. NAP GUANGZHOU FELFEDEZESE

Erkezésiink utan lepakoljuk csomagjainkat ****-os szallasunkon, majd varosnézésre indulunk Guangzhou
(mas néven Kanton) varosaban. Meglatogatjuk Huachengot, a varos szivében fekvd féteret, majd
felfedezziik a Gyongy-folyon fekvé Haixinsha szigetét, mely a varos egyik legmodernebb és leglatvanyosabb
nevezetessége. A 2010 es Azsiai Jatékokra megnyitott teriilet leny(igdzé vizparti panoramaval és
kildnleges épitészeti kdrnyezettel varja a latogatokat. Kovetkez6 megallonk a lenyligézd, 618 méteres
Kanton TV-torony, mely utan Yongqgingfang negyed vidékies hangulatat élvezziik bambuszhazaival, ahol
felkeressuk Bruce Lee, valamint Tien-Yow Jeme torténelmi kariait. Napunk végén szallasunkra megylnk.

3. NAP A DEL-KINAI KARSZTVIDEK

Reggeli utan nagysebességli gyorsvasuttal utazunk Guilin varosaba. Erkezést kévetéen megkezdjiik
ismerkedésiinket a térség egyedulallo természeti szépségeivel. A Li-folyd partjan megtekintjik a hires
Elephant Trunk Hillt, a latvanyos karsztképz&dményt, amely formajaval egy vizet ivo elefantot idéz. A napot
a fest6i Nap és Hold pagodaknal zarjuk, a vilagité rézpagoda esti fényei teremtik meg ennek a napnak a
tokéletes lezarasat. Programunk végén szalldsunkra megyiink (2 éj).

4. NAP SETAHAJOZASA LI-FOLYON GUILINBEN

Reggeli utan kimegylnk a kikdtébe, és eqy sétahajozassal kezdjik a napot a Li-foly6 fest6i szakaszan,
Guilin és Yangshuo kozott. A folyd mentén sorakozo karsztkupok, a hirtelen magasba tor6 sziklafalak és a
dombvidék kilonleges, szinte festményszer( panoramat kinalnak. Ismerkedlink Yangshuo tobb mint
ezeréves telepilésével, ahol a hagyomanyos kinai életérzés és a nyugati hatasok harmonikusan talalkoznak.
A programot kdvet6en estére visszatérlink Guilin varosaba.
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NAP A ZOLD HEGYEK ES BARLANGOK

Reggeli utdn megtekintjik a Reed Flute, vagyis Nadfuvola-barlangot, mely nevét a helyi nadfajtarol kapta. A
barlangban talalkozhatunk cseppkd&vel, sztalagmittal és mas sziklaképz8dmeényekkel is. Ezutan
gyorsvonattal Zhangjiajieba utazunk. Erkezésiink utan elfoglaljuk szallasunkat (2 &j).

NAP AVATAR-HEGYEK ES KARSZTCSODAK

Ma a Zhangjiajie Nemzeti Park mesés tajaiban gyonyorkddhetlink. Els6ként a hires Bailon Outdoor Elevator
panoramajat élvezziik, a vildg legmagasabb kultéri liftjével, amely l1élegzetelallito kilatast nyujt a karsztos
sziklatornyokra. Ezutan a Yuanjiajie fennsikot keressik fel, ahol a hires ,lebeg6 hegyek” inspiraltak az
Avatar-film latvanyvilagat.

A napot a Tianzi Mountain csucsainak panoramajaval zarjuk, ahol a felh6k és a sziklak egyedilallo
harmaniaja 6rok élménnyé teszi a turat.

NAP ZHANGIJIAJIE GRAND CANYON FELFEDEZESE

Ma a Zhangjiajie Grand Canyon leny(ig6z6 latvanyvilagat fedezzik fel. Els6ként a vilaghirl Gveghidat
csodaljuk meg, amely kdzel 300 méter hosszusagaval a vilag egyik leghosszabb ilyen tipusu hidja. Délutan a
fest6i Baofeng-tavon hajézunk, ahol a kristalytiszta, nyugodt viz smaragdzold hegyek sziklatornyai kozott
paratlan panoramat kinal a természet szerelmeseinek. Programunk végén a Tianmen-hegységben talalhato
szallasunkra megyunk.

NAP TIANMEN-HEGYSEG MESES TAJAI

Reggeli utan a lenyligdz6 Tianmen-hegységet fedezzlk fel, ahova Kina leghosszabb felvondjaval jutunk fel.
A hegyoldal mentén fut6 skywalk paratlan panoramat kinal a mély volgyekre és a kdrnyezo sziklatornyokra.
Turank soran felkeressik a hires Tianmen-barlangot, amelyet gyakran a Mennyorszag kapujanak is
neveznek, a természet monumentalis alkotasa kilonleges atmoszféraval fogadja az érkezdket. Napunk
végén Yichang varosaban talalhato szallasunkra megylink (2 ¢j).

NAP HAJOZAS JANGCE FOLYON

A mai napot a legendas Jangce folyon toltjik, mikdzben hajonkrél élvezzik a folyam szurdokokkal,
dombokkal és békés falvakkal szegélyezett varazslatos panoramajat. Programunk csucspontjaként
megtekintjik a monumentalis Harom-szurdok gatat, a modern mérndki tudas egyik leglatvanyosabb
alkotéasat.

10. NAP CHONGQING ORIASVAROSA

1.

Reggeli utan gyorsvonattal Chonggingbe utazunk. Erkezésiink utan elészér az 6si, hangulatos Cigikou
negyed utcain sétalunk, ahol a hagyomanyos kézml(ives lizletek és teahazak idézik fel a varos multjat. Este a
latvanyosan kivilagitott, 11 emeletes Hongya-barlang épliletegylttesét tekintjik meg, amely Chongging
egyik ikonikus latvanyossaga. A kildnleges épitmeény teraszairol gyonyord kilatas nyilik a folyoparti varos
fényeire. Este szallasunkra megyunk.

NAP CHONGQING NYUZSGESE

Ma Chongqing felfedezését a torténelmi Liziba vasutallomasnal kezdjlk, ahol az egyik vasutvonal egy 19
emeletes lakoépllet 6-8. szintjén halad keresztll. Ez az ikonikus szakasz a varos egyedi, hegyvidéki
épitészetének és mernoki kreativitasanak latvanyos példaja. Ezutan a hangulatos Mountain City Lane utcain
sétalunk, ahol a varos hegyvidéki jellegét élhetjlk at. Ezutan a hires Liberation Stele térre latogatunk, amely
a varos kulturalis és térténelmi kdzpontja. A varosnézeés utan gyorsvonattal utazunk Chengduba, ahol
szallasunk is lesz.

12. NAP LESHAN SZENT SZOBRA

Ma a vilag legnagyobb készobrat, a hires Leshan Orias Buddhat latogatjuk meg, amely az UNESCO
Vilagorokség része. Hajoval kozelitjik meg a monumentalis szobrot, igy teljes panoramaban csodalhatjuk a
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folyoparti driast, mikdzben a kdrnyezé hegyek nyujtjak a tokéletes hatteret. A hajozas soran
megismerkedlink a szobor térténetével és a kornyék kulturalis jelent6ségével. Programunk végeén
Emeishan varosaba utazunk, ahol az éjszakat toltjik.

13. NAP BARANGOLAS A MT. EMEI HEGYEN

Mai napunkat a Szent Mt. Emei hegy felfedezésével kezdjik, mely Kina egyik legjelent6sebb buddhista
helyszine és az UNESCO Vilagorokseég része. Felvonoval érkeziink a hegycsucs ikonikus pontjara, ahonnan
paratlan panorama nyilik a felh6k felett kanyargd hegyvonulatokra és a kornyezd tajra. Ezutan a torténelmi
Baoguo-templomot tekintjik meg, ahol a hagyomanyos épitészet és spiritualis hangulat fogad minket. A
nap soran atélhetjik a természet és a buddhista kultura harmonikus talalkozasat. Napunk végén
Chengduba utazunk. Azon utasainkat, akik nem vesznek részt a tibeti hosszabbitason, kivisszlk a reptérre
és egyenileg, de a csoport tagjai kozOsen, atszallassal Budapestre repllnek. Utasaink, akik a hosszabbitast
valasztjak, azok az idegenvezet&nkkel szalldsukra mennek.

14. NAP UTAZAS TIBETBE

Reggeli utan Tibet févarosaba, Lhaszaba replllnk. Szallasunk elfoglaldsa (3 ¢j). A varos a tengerszint felett
3.650 meéter magasan fekszik. A magaslati levegére valo tekintettel ezt a napot rovid varosi sétakkal,
pihenéssel és az akklimatizalodassal toltjuk. A nagy magassag miatt javasoljuk, hogy a hosszabbitasra
torténd jelentkezés eldtt kérdezze meq haziorvosat, hogy a tibeti program az On egészséqgi allapotaban
megvaldsithato-e.

15. NAP TIBET SZIVEBEN - LHASZA ES A POTALA PALOTA

A napot a Potala Palotaban kezdjik, Tibet ikonikus palotajaban, majd a Jokhang Templom nyugodt
legkdrében mertlink el a buddhista hagyomanyokban. Délutan a Barkhor Street forgatagaban sétalunk,
helyi kézmUives portékakat és kilonlegességeket felfedezve.

16. NAP LHASZA TOVABBI FELFEDEZESE

A napot a Drepung Kolostor latogatasaval kezdjik, mely Tibet egyik legnagyobb és leghiresebb kolostora. Itt
a szerzetesi élet mindennapjaiba nyerhetilink bepillantast. Délutan a Sera Kolostorban folytatjuk a
programot, mely latogatas csucspontja a vords kontosbe 6lt6zott szerzetesek hagyomany6rz6 érvelési
gyakorlata. Ezen a helyen megismerhetjik a tibeti buddhizmus tanuldsi hagyomanyait is. A napot Tibet
legnagyobb és legszebb mesterséges kertjével rendelkezd Norbulinka Parkban zarjuk, ahol a nyugodt
kertben sétalhatunk.

17. NAP YAMDROK-TO ES HAZAINDULAS

A szallodai reggeli utan a kristalytiszta, melykék Yamdrok-téhoz indulunk, amelyet Tibet hdrom kiemelten
tisztelt szent tava k0z0Ott tartanak szamon. A leny(igdoz6 panorama megtekintése utan transzfer a
repiil6térre. Menetrend fliggvényében, varhatéan a délutani 6rakban hazaindulunk Lhaszabol. Ejszaka a
repulén.

18. NAP BUDAPESTRE ERKEZES

Atszallast kdvetden érkezés Budapestre a reggeli 6rakban.

Oltasokkal kapcsolatos informdciokat weboldalunkon taldl. Az dtlevélnek a hazaérkezés napjatol szamitva még
minimum 6 honapig érvényesnek kell lennie.

Kérdés esetén keresse iroddnkat bizalommal (utazdsszervezd: Proko Travel Kft., engedélyszam: R0857/1993).
MI MINDENT TARTALMAZ AZ ALAPAR?

© A teljes alapprogramot
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15 éjszaka szallast 4 csillagos szallodak kétagyas szobaiban, 2 éj repllén

Félpanzios ellatast (reggeli és ebéd)

Repllé- és vonatjegyet, illetve illetéket (20 kg-os feladott béronddel és kézipoggyasszal)
A helyszinen Iégkondicionalt turistabusszal torténé kozlekedést

Magyar nyelv( tapasztalt idegenvezetdt a programok soran

Igény esetén Ferihegy kozeli parkolast

OOOORO®O

Utlemondasi biztositast (egészségiigyi probléma esetén)

BELEPOK ES HASZNOS INFORMACIOK

feltoltés alatt

Tibetbe utazashoz informacio:

70 év felett angol nyelvii orvosi igazolas sziikséges a beutazashoz Tibetbe: Az utazas el6tt orvosi
kivizsgalas sziikséges, mivel szivbetegségben, magas vérnyomasban, asztmaban, sulyos
vérszegénységben, illetve egyéb sziv- és légzdészervi megbetegedésekben szenveddk szamara a Tibetben
tapasztalhaté extrém magassagok nem ajanlottak és a beutazast megtagadhatjak.
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