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PROGRAM

1. NAP UTAZAS SAN JOSEBA

A kora reggeli 6rakban elutazas Budapestrél atszallassal Costa Rica févarosaba, San Joséba. Erkezést
kdvetben privat transzferrel utazunk a san joséi szallodaba, ahol a bejelentkezést kdvetéen vacsora, majd
pihenés.

2. NAP LA PAZ VIZESESEI ES A POAS-VULKAN

A délel6ttot a La Paz Waterfall Gardens terlletén téltjik, ahol buja trépusi kornyezetben, sétautakon
fedezhetjik fel az egymast kovetd, latvanyos vizeséseket. Az 6t impozans zuhatag kilonb6z6
perspektivakbol tarul fel, mikdzben a park gazdag él6vilagaval is megismerkedlink Costa Rica legnagyobb
védett terlletén. A természetkozeli éimények utan a helyszinen elfogyasztott ebéd kdvetkezik, mely soran
helyi izekkel ismerkedhetlink meg fest&i kornyezetben. Ezt kdvetden utazas a Poas Volcano nemzeti park
terlletére, ahol egy rovid, kényelmes séta keretében kozelitjik meg a leny(igdz6 kratert. Az ut soran mar
onmagaban is kulonleges élményt nyujt a kornyez6 hegyvidék latvanya. A park legf6bb nevezetessége az
aktiv Poas-vulkan, amely a vilag eqgyik legnagyobb kraterével biiszkélkedhet - ritka természeti jelenség,
amely testkozelbdl is megfigyelhetd. Programunk végén transzfer hegyvidéki szallodankba, majd vacsora.

3. NAP ARENAL VULKANTURA ES ,, TERMALFURD®”

Reggeli utan latogatéast tesziink az Arenal 1968 park teriletén. A jol kiépitett 6svényeken tett séta soran
kozelr6l figyelhetjik meg az egykori lavafolyamokat. A taj kilonleges kontrasztot mutat: a fekete,
megszilardult lava és az Gjjaéledd, élénkzold tropusi novényzet leny(igdz6 latvanyt nyujt. Tobb ponton elénk
tarul a fenséges Arenal-vulkan szinte tokéletes kupformaja, amely 1633 méterrel emelkedik a tengerszint
félé. A program folytatasaként egy 250 hektaros érintetlen eséerd6-rezervatumban teszink sétat. A
mintegy 3 kilométer hosszu utvonalon 15 figg6hidon haladunk at, melyek 5 és 100 méter kozotti
magassagban ivelnek az erdd lombkoronaja felett. A magasbol egészen Uj perspektivabol tarul fel az
elévilag. A hidak maximalis biztonsagot nyujtanak, a séta minden korosztaly szamara kdnnyen teljesithetd.
A tartalmas napot kellemes kikapcsolddas zarja a Ecotermales Fortuna terlletén. A tropusi kdrnyezetben
kialakitott, természetes termalmedencék gyogyhatasu vize tékéletes lehetdséget nyujt a pihenésre és
feltoltédésre. A nap mélto lezarasaként svédasztalos vacsora var rank a termalfird6 éttermeében.
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4. NAP LA FORTUNA VIZESESE ES GASZTROELMENYEK

Déleldtt egy latvanyos természeti éimény var rank: megallunk a La Fortuna vizesésnél, amely az orszag
egyik legismertebb természeti latnivaldja. A buja tréopusi novényzettel korulvett, lenyigozd zuhatag
latvanya énmagaban is kiilonleges élményt nyujt, de aki szeretné, a kristalytiszta vizben akar fel is
frisstilhet. Ezt kdvet6en részt veszlink egy kavé-és cukornad-turan, amely igazi élményt kinal kostolokkal. A
program soran megismerkedlnk Costa Rica mez6gazdasagi hagyomanyaival, a feldolgozasi folyamatokkal,
valamint az orszag legjellegzetesebb izeivel. A program végeén folytatjuk utunkat San Joseéba. Elfoglaljuk
szallodai szobainkat, majd vacsora.

5. NAP SAN JOSE, MAJD UTAZAS PANAMABA

Reggeli utan buszos varosnézésre indulunk, mely soran felkeressiik San José legjellegzetesebb latnivaloit,
tobbek kdzott a Nemzeti Szinhazat, a térténelmi varosrészeket és a legfontosabb kulturalis helyszineket,
mikozben betekintést nyerlink az orszag tortéenelmébe, hagyomanyaiba és szellemiségébe. Programunk
végén ebéd, majd transzfer a repul6térre, ahonnan elrepilink Panamaba. Erkezést kdvetden transzfer a
széllodaba. Az Ut alatt a féetkezés esetenként ebéd nem vacsora.

6. NAP PANAMAVAROS FELFEDEZESE

A napot panoramas varosnézeéssel kezdjik Calzada de Amadornal, ahonnan szép kilatas nyilik a Csendes-
oceanra és a varosra. Fotdszinetet tartunk a kilonleges formavilagu Biomuseo éplleténél, amelyet a
vilaghir( épitész, Frank Gehry tervezett - ez az egyetlen alkotasa az amerikai kontinensen. Ezt kdvet6en
felfedezziik Panamavaros hangulatos térténelmi varosrészeét, a Casco Viejo negyedet, amely az UNESCO
Vilagorokseg része. Sétank soran bejarjuk a macskakdves utcakat, megtekintjik a templomokat, a Plaza
Bolivar terét és a Plaza de Francia kdrnyékét. Idegenvezeténk ismerteti Franciaorszag meghatarozo
szerepét a Panama-csatorna torténetében és az orszag fejlédésében. Ebéd egy helyi étteremben. A
délutan folyaman ellatogatunk a Miraflores Locks terliletére, amely a modern mérndki tudomany egyik
legnagyobb vivmanya. A kilatoteraszokrol figyelemmel kisérhetjik a Panama-csatorna miikddését, a hajok
athaladasat a zsiliprendszeren. Programunk végén transzfer a szallodankba.

7. NAP EMBERA OSLAKOS KOzZAOSSEG

A mai kirandulas soran betekintést nyerlink Panama 6slakos kulturajaba, és megismerkediink az Embera
k6zosseq életével. Az utazas mar 6nmagaban is élmény: egy kis szerencsével Utkozben szines madarvilagot
figyelhetiink meg, tukanokat, jégmadarakat, keselylket. Megérkezés utan talalkozunk az Embera k6zdsseg
tagjaival, akik bemutatjak hagyomanyaikat és mindennapi életiket. Egy kdz0s séta soran felfedezzik az
esOerdét, mikdzben megismerjik, miként hasznaljak a ndvényeket élelmezési, gyogyaszati és ruhazati
célokra. A program részeként hagyomanyos tancbemutatot lathatunk, valamint megismerkediink a tagua
termésébdl készllt testfestések jelentésével és a kézzel készitett helyi mestermunkakkal is. Ebéd a
kézéssegben, helyi alapanyagokbol készilt fogasokkal, autentikus kérnyezetben. Programunk végén
transzfer a szallodaba.

8. NAP HAJOZAS A PANAMA-CSATORNANAL ES HAZAINDULAS

Reggelit kdvetden elutazunk a Gamboa térségbe, majd hajokdzunk a Gatun-tavon, amelynek soran
megkdzelitjik a kisebb szigeteket, koztik a hires Isla Mon6t, ahol t6bb majomfaj természetes éléhelyén
figyelheté meg. A hajout egy szakasza a Panama-csatornan halad, ahol szerencsés esetben testkozelbdl
lathatjuk a hatalmas konténerszallito hajokat is. Programunk folytatadsaként ellatogatunk Panama els6
lajharmenhelyére, ahol megismerkediink a faj megovasat célzd természetvédelmi programmal. Menetrend
fliggvényében transzfer a repil6térre, hazaindulunk. Ejszaka arepulén.

9. NAP HAZAUTAZAS BUDAPESTRE

Atszallast kdvetden hazautazas Budapestre. Erkezés varhatoan az esti 6rakban.

Oltasokkal kapcsolatos informdcidkat weboldalunkon taldl. Az utlevélnek a hazaérkezés napjatol szamitva még
minimum 6 honapig érvényesnek kell lennie.
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Kérdés esetén keresse iroddnkat bizalommal (utazdsszervezd: Proko Travel Kft., engedélyszam: R0857/1993).
MI MINDENT TARTALMAZ AZ ALAPAR?

© A teljes alapprogramot

© 7 éjszaka szallast 3 és 4 csillagos szallodak kétagyas szobaiban, 1éj repllén
© Ellatast programleiras szerint

© Replildjegyet és illetéket (20 kg-os feladott bérénddel és kézipoggyasszal)
© A helyszinen légkondicionalt turistabusszal torténd kozlekedeést

© Magyar nyelv( tapasztalt idegenvezet6t a programok soran

© Igény esetén Ferihegy kozeli parkolast

O Utlemondasi biztositast (egészséqligyi probléma esetén)

BELEPOK ES HASZNOS INFORMACIOK

feltoltés alatt
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