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Marcius 09 - 22. Ar: hamarosan 3
Marcius 24 - Aprilis 06. Ar: hamarosan /3

PROGRAM

1. NAP UTON VIETNAM FELE

Atszallassal utazas Vietnam legnagyobb varosaba, Saigonba. Az éjszakat a repiilén toltjiik.
2. NAP HO CHI MINH VAROSA - A MODERN VIETNAM

Erkezés Dél-Vietnam egykori févarosaba, Saigonba. Az egyesiilés utan Hanoi lett a kdzpont, de Saigon, mai
nevén Ho Chi Minh-varos, tovabbra is fontos kereskedelmi és gazdasagi kézpont maradt. A reptérrél buszos
transzfer a szallodaba, mely ut alatt megtekintjik kivilrél az egykori elndki palotat, ami a haboru idején
katonai féhadiszallas volt. Lefényképezhetjik a gyonyori FOposta épulletét és a lenyligdzd Notre Dame-
templomot, majd Saigonban foglaljuk el szallasunkat, ahol két éjszakat toltink.

3. NAP ELET A VIiZEN - KIRANDULAS A MEKONG DELTABAN

Izgalmas és élményekben gazdag kirdndulas var rank ezen a napon. A Mekong, amely Kinabdl ered és
keresztiil folyik Délkelet-Azsian, Saigon utan émlik a Dél-Kinai-tengerbe. Ben Tre varoskabol kiilén
kishajoval jarjuk be a vidéket. A Cai Son és Thanh Nhon csatornak mentén helyi csalddokat latogatunk meg,
akik kokuszbol készitenek kilonféle termékeket. Biciklivel vagy motorral folytatjuk utunkat rizsféldeken at,
ebédellink egy helyi étteremben, majd a délutan hatralévé részében ismét a csatornakon hajozva éerink
vissza Saigonba.

4. NAP PAGODAK, MAUZOLEUM ES RIKSAK HANOIBAN
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Reggel Hanoiba repllink, ahol érkezéslink utan varosnézést tartunk. Els6 allomasunk a Ho Chi Minh
mauzoleum, mely latvanyos oszlopos éplletben talalhato (kiils6 fotdzas). Tovabb folytatva programunkat
lefényképezzlk az Egyoszlopos Pagoda és az Irodalom Temploma épliletét. Ez utobbi volt az orszag elsé
egyeteme. Délutan eqy tradicionalis riksas turan vesziink részt a régi negyedben. Ezutan a Sword-téhoz
megylink, ahol a t6 k6zepén egy csodas templom talalhatd, és egy fahid kdti 6ssze a parttal. Este
tradicionalis helyi étteremben vacsorazunk, majd szallas Hanoiban.

5. NAP NAPLEMENTE A HALONG-OBOL HULLAMAIN

Az 6t6dik napon utunk egyik csucspontjahoz érkezlink el. A vilagorékség részeként szamontartott Halong-
0bolhoz buszozunk. A Dél-Kinai-tenger északi részén talalhato ez a kaprazatos hely. Elfoglaljuk kabinunkat,
majd kihajozunk a fantasztikus sziklak k6zott. A vitorlas hajonkrol [élegzetelallito latvany tarul elénk, tobb
mint 3.000 csoda szép szikla, zold névényzettel a kb. 1.500 km2-es dbdlben. A nap soran lesz fird6zési
lehet6ség, kdzben ebéd a fedélzeten. Este felejthetetlen élmény a naplemente latvanya a tengeren.
Vacsora, szallas a hajon, tusolds, we-s kabinokban.

6. NAP HALONG VARAZSATOL LUANG PRABANGIG

Reggel csodas napfelkelte utan folytatjuk a hajozast a festéi sziklak kozott. igy tériink vissza a kikotébe
majd transzfer a replilétérre és elutazunk Laosz leghiresebb varosaba, Luang Prabangba, ahol 3 éjszakat
toltink el.

7.NAP A MEKONGON PAK OU FELE - LAOSZ ARANY FENYEI

Kora reggel szemtanui lehetiink egy kildnleges buddhista szokasnak, mely soran a szerzetesek alamizsnat,
élelmet gy(ljtenek. Ezt kdvetden egy helyi piacot kereslink fel. A Mount Phousi megmaszasa utan par oras
hajouttal a Mekong-folyd mentén Pak Ou barlanghoz utazunk, mely egy csodaszép mészkdsziklaban
talalhato a Mekong és az Ou folyék torkolataval szemben. A két nagy barlangban tébb ezer Buddha szobor
van a par centistél a tébb méteresig. Tovabb hajézva Ban Muang Keo faluban allunk meg, ahol helyi tradiciot
kovetve, rizsbdl készitik a whiskey-t. Kdstolhatunk és vasarolhatunk is. Ebéd egy folyoparti étteremben.
Délutan visszatériink Luang Prabangba, majd felmegylink a varos feletti hegyre. A hegy tetején egy szent,
aranyozott sztupa talalhato. Itt a meseszép naplementében gyonyorkddhetiink és letekintiink a varosra,
valamint a Mekong folyo6ra. Innen az éjszakai piacra megytlink, ahol tobbek kdzott megtalalhatéak a helyi,
meritett technikaval készult textiliak.

8. NAP A MILLIO ELEFANT FOLDIJEN - KHUANG SI VIiZESES

A'laosz sz6 jelentése: millié elefant orszaga, igy érthetd, hogy délel6tt eqy elefant farmra is ellatogatunk.
Vadregényes az egész vidék amerre jarunk. A farmon tajékoztatast adnak az allatok életérdl, és
meglatogatjuk a bébi elefantokat a parkban. Ezt kdvet8en rizsfoldek és kis falvak mentén megylnk a
Khuang Si vizeséshez. Utkdzben megallunk egy kézmiives falunal is, és a vizesésénél fiirddhetiink egy
csodasan tiszta toban. Az esti 6rakban visszatériink Luang Prabangba.

9. NAP KIRALYI MULT LUANG PRABANGBAN, SIEM REAP

A napot koran reggel a torténelmi kiralyi palotanal kezdjik, mely jelenleg Nemzeti Muzeumnak ad otthont.
Nem véletlen, hogy nem a jelenlegi févaros, hanem Luang Prabang szerepel a vilagérokségek listajan, mely
évszazadokon keresztiil (egészen 1975-ig) a kiralysag székhelye volt. Transzfer a repilétérre, ahonnan a mar
Kambodzsa teriiletén fekvé Siem Reapba replllink. Szallasunk elfoglalasa utan (3 éj) este egy showmdisorral
egybekotott vacsorat fogyasztunk el egy helyi étteremben.

10. NAP BANTEAY SREI - BANTEAY SAMRE - TONLE SAP

A mai napon felkeressiik a Banteay Srei X. szazadi hindu templomot, ami eqy igazi kis ékszerdoboz
rozsaszinl homokk6bdl. Ezt kdvetéen meglatogatjuk a Banteay Samre erédszer( templomat, melyet a
samre nép citadellajanak is hivnak. Ezt kdvet6en rovid kirandulast teszlink a Tonle Sap tavon (vizallastol
fliggden). Esti orakban térlink vissza Siem Reapba a szallasunkra.
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1. NAP TA PROHM FAl, SRAH SRANG ES ANGKOR WAT

Délel6tt az Angkor Thom és a Ta Prohm templomok felé vesszik az iranyt. Ez utébbindl forgattak Angelina
Jolie hires Tomb Raider filmjét. Leny(igdzd élmeény latni, ahogy a dzsungel hatalmas fai teljesen ranéttek az
épuletek falaira. A Srah Srang monumentalis medencéjében az uralkod6 tobb szaz agyasa flirdott. Sokak
szerint a vilag 7 Uj csodaja kozé be kellett volna valasztani a Siem Reap mellett talalhato Angkor Watot és a
kézelében lévé templomokat. Kb. 30 km2-es korzetben tébb mint egy tucat szentély talalhaté. A IX.
szazadtol az uralkodok épitették ezeket a templomokat sajat temetkezési helyliknek. A legszebb és az
egeész tertletnek névadd temploma, az Angkor Wat szerepel délutani programunkban. Erre a kambodzsaiak
annyira blszkék, hogy még az orszag zaszlajaban is szerepel a fantasztikus latvanyossag képe. A
csodalatos k6dombormiUvek, a diszes oszlopok és a kéfaragvanyok felejthetetlen élményt jelentenek. Késé
délutan a Bakheng templomhoz sétalunk fel és onnan tekintjik meg a szinpompas naplementét. Este, aki
szeretne, tuk-tukkal beutazhat a turistak 6zonét6l hangos, mozgalmas belvarosba.

12. NAP ERKEZES BANGKOKBA ES HAJOKAZAS A FOLYON

Reggeli utan transzfer a reptérre és utazunk tovabb a thai févarosba, Bangkokba. A reptérrél széllodankig
idegenvezet6nk mesél a varosrol. A délutan folyaman felfedezhetjik a varost gyalogosan, majd este, aki
szeretne pihenhet, de lehet6séget biztositunk egy kilénleges kirandulasra. Vacsoras hajokirandulas a
Bangkokot keresztllszel6 Csaophraja folyon. A kétéras hajokazas soran olyan ikonikus helyszineket
lathatunk esti diszkivilagitasban, mint a Wat Arun (Hajnal Temploma), és a Thai Kiralyi Palota. A latvanyt thai
zene, és bdséges blfévacsora egésziti ki, hogy egy igazan felejthetetlen élmény legyen. Fakultativ
vacsoras hajokirandulas Bangkokban transzferrel egyiitt: 70 USD.

13. NAP BANGKOK TEMPLOMAI, BUCSU THAIFOLDTOL

Reggeli utan megtekinthetjik a Thai-6bodlben fekv6 varost, melyet Kelet Velencéjének is hivnak, mivel olasz
tarsahoz hasonldéan szamtalan laguna, csatorna szovi at a telepllést. Lehet6ségiink lesz belllrél is
megtekinteni a kiralyi palotat, mely egész Thaiféld leghiresebb kulturalis kincse. A kozel 10 hektaros
terlleten fekv6 rezidencia térténete a XVIIl. szazadig nyulik vissza, amikor Bangkok els6 kiralya megkezdte
az épitkezést. Az évszazadok sordn minden uralkodo hozzajarult bdvitéséhez, igy alakitva ki a ma lathatd,
valtozatos és szemet gydnyorkodtetd kinézetét. Programunk befejezése utan a repulétérre visz benntinket
autobuszunk, ahonnan hazaindulunk. Az éjszakat a rep(lén toltjik. ( A 2026. novemberi csoportnal a
programunk utan még egy éjszakat bangkoki hoteliinkben toltink, majd a kévetkezd nap reggeli utan
transzfer a repllGtérre és atszallassal hazautazas)

14. NAP ERKEZES BUDAPESTRE

Reggeli atszallast kdvetden folytatjuk utunkat hazafelé. Menetrend szerint, varhatoan a délutani orakban
érkeziink Budapestre.

Oltasokkal kapcsolatos informdciokat weboldalunkon taldl. Az utlevélnek a hazaérkezés napjatdol szamitva még
minimum 6 honapig érvényesnek kell lennie.

Kérdés esetén keresse iroddnkat bizalommal (utazdsszervezd: Proko Travel Kft., engedélyszam: R0857/1993).
MI MINDENT TARTALMAZ AZ ALAPAR?

(O teljes alapprogramot

® 10 éjszaka szallast 3 és 4 csillagos szallodak kétagyas szobaiban,1 éjszakat hajon és 2 éjszakéat repllén
O Félpanzios ellatast (9 nap) és teljes panzids ellatast a hajon (5. nap)

© Repll6jegyet ésilletéket (20 kg-os feladott béronddel és kézipoggyasszal)

© A helyszinen légkondicionalt turistabusszal torténé kozlekedést

© Magyar nyelvi tapasztalt idegenvezet6t a programok soran
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© Igény esetén Ferihegy kozeli parkolast

© Utlemondasi biztositast (egészséqligyi probléma esetén)

BELEPOK ES HASZNOS INFORMACIOK

Az csomagar a belépéjegyeket és a helyi idegenforgalmi adékat tartalmazza. Kint fizetend6 a laoszi
vizum, a bangkoki Kiralyi Palota belépdje (10 USD), valamint a helyi szervizdij. A laoszi vizum kdltsége
elorelathatolag 45 USD. A vizumhoz sziikséges 1-2 db igazolvanyképet magukkal vinni (nem digitalis,
hanem fizikai kép formajaban)! Fakultativ kirandulas ara: 70 USD.

Minden egzotikus orszagban elterjedt a helyi szervizdij. Szolgaltatdsaik végén a helyi idegenvezetének és a
buszvezet6nek szintén szokds ,baksist” adni. Utasonként ennek javasolt ésszege kb. 5-6 S€ nap. Ennek intézésében,
lebonyolitasdban segit a magyar idegenvezeté. A szdllodai csomagok szobaba térténd fel-ill. leszdllitdsahoz tartozo helyi
szervizdij egyéni belatds szerint intézendd, fizetendé (1-2 S€ alkalom).

Hasznos tudnivaldok

Beutazasi feltételek: Az utlevélnek az utazas utolsd napjatdl még legalabb 180 naptari napig érvényesnek kell
lennie. A beutazashoz vizum sziikséges. 2025. szeptember 1- tél Laosz bevezette az online belépési és kilépési
regisztraciot, ami a tesztidészakot kovetden, varhatoan 2026 januarjatol, a korabbi formanyomtatvanyt valtja
fel. Az aktualis és hivatalos beutazasi szabalyokrol itt tajékozodhat:
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/vietnam
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/laosz
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/kambodzsa
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/thaifold

Idéeltolédas: Azidbéeltolédas Magyarorszaghoz képest +5 6ra nyari idészakban, télen: +6 éra.

Oltozkodes: Gyaloglashoz, varosnézéshez kdnnyd, kényelmes cip6t és ruhazatot javaslunk. Templomok
latogatasahoz fedett vall sziikséges, esetleg vallkend6 is megfeleld. Bangkokban a Kiralyi Palota latogatashoz
férfiaknak is hosszu nadrag, holgyeknek fedett vallak és térdeket takaro ruhazat sziikséges. Melegben sapka,
napszemduveg, napozokrém hasznos. Legyenek korlltekint6ek, a napsugarzas erds lehet. Konnyl es6kabat
javasolt, mert egy gyors zapor barmikor el6fordulhat (esernyé nem javasolt a kdnnyebb mozgéas érdekében). A
nagy meleg elviselése egyszerlibb pamut vagy vaszon ruhazatban, kerlljik a miiszalas trikokat. A hosszabb
kirandulasoknal jo, ha valtas trikot is visziink a csomagban, mert megizzadva visszaszallni a h(itott buszba
megfazast okozhat.

Id6jaras: Paras, meleqidd varhato. Atlag hémérséklet 25 - 35°C kdzdtt varhatd. Az esds idészak ekkorra mar
befejezédik, de ettdl figgetlen eléfordulhat es6 is. Az azsiai utazasok altaldban a monszunt kdvetd vagy azt
megel6z6 idészakban indulnak, a hémérséklet ilyenkor meghaladhatja a 33 °C-ot, ezért sok vizet (palackozott)
fogyasszunk, de azsiaiként, azaz fél oranként néhany kortyot, hogy ne izzadjuk azt ki.

Program: Romlando¢ ételt ne hozzon magaval, ellenben javasolt magas alkohol foku rovidital étkezések el6tti
és utan fogyasztasa (korlatozott mértékben! Pl: palinka, Stroh rum). A felszolgalt ételek er6sebben
fliszerezettek, mint idehaza. A reggeliknél a szallodak levest is kindlnak (Kambodzsa, Vietnam), kissé szokatlan
nekunk, de ne hagyjuk ki! A reggelik mindig elsésorban ottani szokas szerint meleg ételeket kinalnak, de egy
szlikebb kinalatban megtalaljuk az altalunk megszokott fogasokat is.

Etkezések soran kerUljék az utcai arusoknal kaphaté termékek fogyasztasat. Csak
f6zott vagy fott ételeket egyenek.

A hamozatlan gyUmolcsoket, salatakat, zoldségeket és a tojast ritkan és keveset
fogyasszanak. Ne fogyasszunk nem hamozhatd gyumolcsot, illetve ne igyunk
dobozbél kézvetlentl semmilyen italt. Gyomorrontds/hasmenés esetén azonnal
szoljunk az idegenvezetdnek, aki ismeri a helyi és gyors eredményt elérd
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gyogyszereket (BARBARIN), fogyasszunk sok folyadékot.

Itthon a drogériakban kaphatd kéztisztito folyadékot vagy kenddét vigyen magaval
és gyakran hasznalja. A megbetegedések elkerulése érdekében minden étkezés
elétt hasznaljunk kézfertétlenitd folyadékot.

Ettermekben a palcikak a gyakoriak, de kérésre a turistdknak hoznak villat és kést.
Gyakran fogyasztanak csirkét és halat a helyiek, ezért valészintleg az Ondk
étkezésénél is tobbszor eléforduld alapanyagok lesznek.

A szobdkban altaldban van széf. Ha nincs a szobaban széf, akkor a szallodak
recepciojanal bérelhetd. Pénzének, Utlevelének biztonsagos tarolasara javasoljuk
hasznaljak ezeket.

Etkezésekhez ital nem tartozik. Azt egyénileg lehet a helyszinen fizetni. A korai
indulasok esetén a szdlloda éttermében elfogyaszthatd reggelik helyett
reggelicsomag lehet a csoport szamara. JelezzUk, ha barmilyen ételallergiank
vagy egyéb étkezéssel kapcsolatos kivanalmunk van. Kulon felhivnank a
figyelmet, hogy a gluténmentes kenyeret a régio altalunk hasznalt szallodaiban
nem igazan ismerik.

Viz: Csak palackos vizet fogyasszon! A csapvizet még fogmosasra se haszndlja. A jégkocka fogyasztasa sem
javasolt, mert nem mindenhol készitik ezt palackos vizb6l. Ha nagyon érzékeny a gyomra, akkor itthoni
gyogyszertarakban kaphatok viztisztito tabletta. Ha ugy gondolja, vigyen magaval. Gyomorfert6tlenitd és
hasmenést megsziintetd gyogyszer feltétleniil legyen Onnél (inkabb feleslegesen). Etkezésekhez ital nem
tartozik. Azt egyénileg lehet a helyszinen fizetni.

Dugalj: Elektromos haldzat 220V a dugaljak az amerikai szabvanynak megfeleléek. A radiotelefon-tdltok
altaldban hasznalhatoak. Ha atalakito kell, akkor az a szallodakban altalaban bérelhetd, de itthon vagy kint is
beszerezhetd.

Pénzvaltas: Amerikai dollar kivitele javasolt (kisebb cimletekben). Tébb helyen elfogadjak a papir eurét is, de
az USD elterjedtebb, és jellemzden jobb arfolyamon valtjak, mint az eurdt. Réqgi tipust (2008 elétti, kis fejes
dollart) nem fogadjak el (félnek a hamisitvanyoktol). A 100-as USD cimlet(i bankjegyet sem javaslunk, hogy
magukkal vigyenek, illetve figyeljenek ra, hogy a cimletek ne legyenek hibasak, koszosak, szakadtak. Az azsiai
orszadgokban pénzt valtani avagy USD-ral vagy eurdval fizetni csak abban az esetben lehet, ha a pénz nem
hianyos, szakadt vagy nincs rajta semmilyen tollal firkalas.

Helyi valutak: Vietndmban: dong(VND) 1000 VND = kb. 15 HUF; Laoszban Kip (LAK), 1000 LAK = kb. 17 HUF,
Kambodzsaban Riel (KHR), 1000 KHR = kb. 90 HUF. Thaiféldon Baht (THB), 1 THB = kb. 11 HUF. Nemzetkdzi
hitelkartyakat csak a nagyobb boltokban fogadjak el. Ezért javasoljuk, hogy készpénzt is vigyenek magukkal.

A vasarlasoknal minden esetben alkudjunk.

Oltas: Laoszban kotelez6 véddoltas nincs, de a gyermekbénulas elleni vedéoltast ajanljak. Tovabbi informacidt
a https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/laosz oldalon talal, illetve kérdezze meg
orvosat, gyogyszerészeét.

Vietnamban kotelezd oltas nincs, viszont a Hastifusz, Hepatitis A, Hepatitis B elleni
véddoltasokat ajanljak. Tovabbi informaciét a
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/vietnam oldalon talal,
illetve kérdezze meg orvosat, gyogyszerészét.

Nyomtatva: 2026.07.29. 19:53


https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/laosz
https://konzinfo.mfa.gov.hu/utazasi-tanacsok-orszagonkent/vietnam

